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steg hur du
tackodlar

i

Forberedelse

Borja med att samla ihop tidningspapper,
kartong och annat bra tickmaterial som
du har i dina gbmmor. P4 bilden ovan har
en rulle wellpapp anvénts. Beroende pa
hur grovt underlaget ar kan olika mangd
behovas for att forhindra ogris frén att
vaxa upp i odlingen under ifran.

Organiskt material

Niista steg dr att du borjar ticka med or-
ganiskt material i olika storlek, lager pa
lager. Du kan anvanda grasklipp, 16, flis,
halm, godsel av olika slag, kompostjord.
Allt som formultnar kan du ligga som
tackmaterial. Sist kan du lagg pa en fiber-
duk 6ver for att snabba pé formultnings-
processen nagot infor sommaren.

Plantering

Nar det ar dags att plantera ut dina férod-
lade grodor kan du grava ett hal i taickma-
teriale. Fyll det med jord och plantera ut
din groda.

Tackodla Andreas Giselsson har boérjat tackodla i Kattvik
och anvander den aldre metoden att anvanda tang som godsel.

Tiackodling later naturen
sjalv gora grovjobbet

Odling Andreas Giselsson har en
lantbruksexamen med ekologisk
profil och driver tradgardsféreta-
get Kattviks tradgardar. Han bor i
Kattvik och har havet alldeles vid
husknuten. Odling har lange varit
ett stort intresse och i ett samtal
med sin granne inspirerades han
till att prova tickodling med tang.

Att tickodla dr ett inspirerande och relativt en-
kelt sétt att komma igdng med sin egen odling
i tradgérden. Genom att du ticker din odlings-
plats med olika lager av organiskt material och
later naturen skéta nedbrytningsprocessen blir
arbetsbérdan mindre. Du fir mindre ogris,
maskar och mikroorganismerna godslar at dig
genom att bryta ner det organiska materialet
till naringsaimnen.

— Jag har gjort tickodling direkt pa graset dér
jag rullat ut wellpapp, men det gar lika bra med
tidningspapper eller annat material som finns
hemma som man vet formultnar och som tick-
er ytan.

Metoden gar ut pa att ticka underlaget genom
“lager pa lager”-teknik for att férhindra ljuset
att tringa in. Den vilkinda fotosyntesen be-
skriver hur vixter lever av ljus och genom att
underlaget ticks kommer de kvavas i morkret.

D4 slipper man allt slit med att grava upp sin
odling och forhindrar samtidigt att ogrés vixer
upp i odlingen. Trots det kan det finnas starkt
rotogrds som dnda kommer ta sig igenom tack-
lagren men d& fir man rycka bort dem. Aven
ograsfron som sprids med vinden blir man
tvungen att rensa da de kommer.

- Ovanpa wellpappen har jag lagt pa olika la-
ger av organiskt material. Jag har ett lager med
kompostjord, ett lager tang, flis och overst ett
lager halm. I en tédckodling bér man ha materi-
al i varierad storlek och med varierat kolinne-
hall, berattar Andreas.

En tickodling bor vara ganska tjock for att bli
lyckad. Vill man paskynda férmultningen na-
got kan odlingen tickas med fiberduk fram tills
att utplanteringen ska goras, eftersom virmen
paskyndar aktiviteten i jorden.

Lat maskarna jobba

Téckodling handlar om att efterlikna skogen
som dr ett sjalvforsorjande ekosystem. Lov och
kvistar som faller ner pa marken férmultnar
och blir till ny nédring som vdxterna tar upp
genom sina rotter. Samma princip dr det med
tickodling. Genom att fortsitta ticka odling-
en dven efter att grodan planterats ut minskar
ogriset och jorden fylls hela tiden pad med ny
naring.

— En del av tanken med tidckodling ar att lata

maskarna gora jobbet. Masken &r trots allt
bondens bista dring!

Genom att hela tiden mata jorden med orga-
niskt material gods livet i jorden och omvand-
lar det till niringsdmne for vixterna. Jorden
blir lucker genom de gangar som maskarna
bildar. Vaxternas rotter dlskar att vixa i dessa
gangar och hamtar néring frdn maskarnas ex-
krement. Maskarna och livet i jorden tycker
isin tur om de dmnen som vixternas rotter
utsoéndrar. Det blir en fantastisk symbios dér
under marken.

Godsla med ting

Att anvinda tang i odlingssyfte ar inget nytt. I
skrifter fran 1600-talet kan vi lisa om tangens
fantastiska néringsinnehall och hur det bruka-
des som godsel. Mest utbredd var anviandning-
en av tang pa Gotland, Oland, Bohuslin och i
Skéane. Bonderna kring dessa kuster plojde ner
tang i sin dkermark langt in pa 1900-talet, inn-
an konstgodseln tog 6ver.

Andreas granne, Lars Lundberg, berdttar om
hur det var full rusch med att plocka tang pa
stranden efter hoststormarna. Varje by hade
sin tillhérande tédngtidkt och si kallade tang-
vagar ddr bonderna kérde med hast och vagn
for att hdmta tdng. Nere pa stranden stod bon-
der redo med sina grepar ner i tdngen. Det var
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inte forrdn den sa kallade Tangfogdens fickur
slog prick klockan 07 som flaggan hissades och
markerade att det nu var okej att borja lyfta
upp tangen i vagnarna. Idag dr inte konkurren-
sen om tangen lika stor.

Téng ar rikt pa kvave, fosfor och kalium (NPK).
Plojer man ner tang kan naringsbalansen bli
skev i borjan. Mikroorganismerna multipli-
ceras efter tillgdngen pd niring. Det blir fler
“munnar att métta” och néringen kan ta slut.
Tackodling har en férdel med att lita maskar
och mikroorgansimerna sjilva skota plogens
jobb och dra ner niring i jorden efterhand. Da
blir balansen bittre. Det har med férhallandet
mellan kol och kvive att gora (C/N-férhallan-
det).

En del av tanken med
tdckodling dr att Iata
maskarna géra jobbet.
Masken ar trots allt
bondens bdsta drdang!

Forldng vixtsdsongen

- Om jag forsar mina gronsaker innan jag
planterar ut dem och later dem rota sig kom-
mer plantorna att klara konkurrensen mycket
battre dn om jag sar pa friland direkt. Jag far
en starkare planta med ett etablerat rotsystem.
Jag forlanger ocksa min odlingsperiod, berittar
Andreas men poéngterar att en del grodor ska
du inte férodla, i regel sadant man &ter rotterna
p4, som radisor och morot.

En del grédor bor ocksé forgro for att fa upp
volymen innan eventuell sjukdom drabbar

plantan. Exempel pa en sddan dr potatis som i
princip alltid drabbas av bladmagel.

- Har da min potatis fatt forgro innan jag plan-
terar ut den hinner jag fa upp en stérre volym
och far mer potatis att dta innan bladmaoglet
slar till.

Alla grodor dr uppdelade i familjer och en del
har egenskaper som kan gagna en annan planta
for att exempelvis hélla borta ohyra. Det finns
mycket kunskap att ldsa i &mnet och vilka gro-
dor som trivs bredvid varandra.

Att byta vixtplats for dina grodor fran ar till ar
ar att foredra, dven om Andreas menar att det
ar extra viktigt i storskalig konventionell od-
ling. Det minskar riskerna for olika sjukdomar.
— Ett tips ér att kolla upp vilken typ av familj
gronsaken tillhor och forsok att vaxla mellan
olika familjer. Om du har haft en vildigt re-
surskrdvande groda ena dret sa kan du ta ar-
tor ndsta ar som bygger upp jorden genom att
fanga kvave fran luften.

I Andreas tickodling kommer det att finnas
alla typer av grénsaker som han sjilv vill dta.
Sallad, stjilkselleri, purjolok och rotselleri star
i fonstret i vardagsrummet och forgror. Sen ska
det fyllas pa med kal och morétter nér det ar
dags att plantera ut.

- Jag vill odla grénsaker som jag ater till var-
dags, avslutar Andreas.

Andreas har aldrig odlat pa platsen tidigare
och vet inte hur tjockt jordlagret 4r med tanke
pé asen som ligger bakom. Hur det gar far vi
veta nér Bjire NU gor ett aterbesok hos Andre-
as i mitten pd sommaren for att se hur odlingen
tagit sig. Hur gick det egentligen att odla med
tdng?

Lager Har syns lager pa lager funktionen som anvands vid
tackodling. Olika organiska material ska formultna och bli till jord.
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Tang For hamtade bénderna tdngen med hast och vagn.
Hastarna drog sen lasten via sa kallade tangvagar.

Hur ar det med tang och tungmetaller?

Tang kan ses som havets reningsverk och i takt med att haven blir allt mer férorenade gar asik-
terna isdr huruvida tang dr nyttigt att anvinda som godsel eller ej. Trots sitt rika néringsinnehall
binder ting tungmetaller, sdrskilt kadmium. Kadmium ér ett metalliskt grunddmne som i for
stor dos paverkar manniskan negativt. Kadmium finns naturligt i jorden och i den mesta maten
vi dter men oftast i sma mangder. Genom varierad kost minskar man sitt kadmiumintag som
bor vara sa lite som mojligt.

En del menar att det gar bra att odla i ting men att man bor tinka pa vad man odlar. Det finns
gronsaker som tar upp mer kadmium dn andra. Andra menar att hur mycket tungmetall som tas
upp av tangen beror pa salthalten i havet. Kdlla: Livsmedelsverket.se

Tips till dig som vill lara dig mer om téackodling:

o Folj Tradgardsmastaren Charles Dowding pa Youtube.

o Googla pa Richard Perkins som driver Ridgedale permaculture i Sunne, Varmland.
Ett lantbruk som vill gynna bade jorden, bonden och lokalsamhallet.

o Se dokumentéren Back
to Eden som handlar om Paul Gautschi

och hans globala tradgardsrorelse Back to
Eden Gardening.

« Folj sméldndska Sara
Backmo for att inspireras till att
borja tickodla. Sara driver
Nordens storsta tradgardsblogg Skill-
nadens Trddgdrd och dven instagramkontot
med samma namn.

o Vill duldra dig mer om tang i allmanhet kan
du ldsa vidare och fa en 6kad kunskap pé
www.tangbloggen.se
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